


La banda

A banda da Loba es una de las formaciones más consolidadas del panorama musical gallego actual. Con la
poesía y su lengua por bandera, nos ofrecen composiciones propias con letras también suyas o inspiradas
en los poemarios de escritores/as clásicos/as y contemporáneos, en las que tratan temas importantes para
ellas como la diversidad, la identidad, la memoria histórica, el ecologismo o el feminismo.

Está formada por Andrea Porto (bajo), Estela Rodríguez (violín), Inés Mirás (guitarra), Marcela Porto
(percusión) y Xiana Lastra (voz). Música comprometida con un sello personal y característico que hace de
su repertorio un fantástico caleidoscopio musical compatible con todo tipo de público.

https://www.facebook.com/abandadaloba/
https://www.instagram.com/abandadaloba/
https://www.youtube.com/channel/UCZkJHlvbIRyXE0qSwMRgSzg
https://open.spotify.com/artist/0CDzdr8pmN623ifZ9oEuVH
http://www.abandadaloba.gal/


En diciembre de 2017 sale su primer trabajo discográfico, “Bailando as rúas”, con el que consiguieron un
gran éxito, dando más de setenta conciertos en año y medio, dentro y fuera de Galicia. 

Tras la buena experiencia, a finales de 2019 presentan “Fábrica de luz”, con el que fueron finalistas en los 
 Premios MIN en la categoría de mejor disco en lengua gallega. Fábrica de luz es un trabajo de creación,
reflexión y homenaje en torno a la idea de madre entendida en un sentido amplio. La tierra y el idioma, las
artistas que nos precedieron, las propias madres en el sentido específico de la palabra... son fábricas de luz
que han permitido que hoy nosotras creemos en libertad y con identidad propia.

En 2021 estrenan "Hasme oír", un EP dedicado a la escritora gallega Xela Arias compuesto por cuatro 
 canciones basadas en la obra de la autora y que se titulan como sus cuatro poemarios publicados: "Tigres
coma cabalos", "Intempériome", "Denuncia do equilibrio" y "Darío a diario". El hilo conductor que las une...
interludios musicales con versos recitados de la misma autora. Con este disco han sido de nuevo finalistas
en los Premios MIN.

En tiempos de pandemia, A banda da Loba ha conseguido ser una de las bandas que más han tocado en
Galicia en los últimos dos años. Por esta razón, este año presentan nuevo disco y nuevo espectáculo:
"Xabón Lagarta", inspirado en el universo vital de las lavanderas y en esos espacios de libertad,
confidencias e insumisión que eran los lavaderos. El pasado y el presente. Las experiencias y las conquistas
heredadas. El grito confiado porque antes otras gritaron por nosotras. La búsqueda de nuestro lugar en
esta gran espiral que es la vida. Tirando del hilo para traerlo a la actualidad desde un punto de vista
moderno y contemporáneo.

Discografía



"Xabón Lagarta" es el último trabajo de la banda y está inspirado en el universo vital de las lavanderas y en
esos espacios de libertad, confidencias e insumisión que eran los lavaderos.

Xabón Lagarta es un convite,
una conversación en la que poder expresar nuestras preocupaciones más profundas,
las inquietudes más secretas,
los deseos más prohibidos.

Xabón Lagarta es un lavadero en el que refugiarnos, 
en el que permitirnos ser.
Un espacio de diálogo en el que cuestionar lo establecido 
y desde el que rebelarnos, insumisas, 
contra lo perverso de un sistema que, sabiéndonos imprescindibles, nos niega desde la raíz.

Xabón Lagarta es una tribu, una manada,
un tiempo para ser juntas
lejos de las imposiciones, las sobrecargas y las múltiples violencias que el sistema coloca como
losas sobre nuestras cabezas.

Xabón Lagarta es el sueño de estas lobas que, 
con una oreja puesta en los ecos del pasado,
en las historias de las mujeres, invisibles, silenciadas, 
miran hacia el futuro.

Xabón Lagarta



Son ganadoras de importantes premios como el Aritmar Galiza e Portugal a la mejor canción en lengua
gallega, que compartieron con Salvador Sobral como ganador a la mejor canción en lengua portuguesa
o el Martín Códax da Música Galega en la categoría de pop/indie en 2021. Fuera del ámbito 
 estrictamente musical Fademur y la Deputación da Coruña les han concedido el premio por el Día
Internacional da Muller Rural en el 2019 y son también poseedoras del Premio San Martiño de
Normalización Lingüística del año 2020.

Premios



Intempériome
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Vídeos

Fábrica de luz (2019)

Xabón Lagarta (2022)

Hasme oír (2021)Xabón Lagarta (2022)

Contacto
Contratación y prensa:
Seispés Producións Creativas
Tel. 682 410 689
info@seispes.com

Contacto directo con la banda:
info@abandadaloba.gal

Xabón Lagarta (2022)

Fábrica de luz (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=egc89ECm3F0
https://www.youtube.com/watch?v=EEHs8me_SFo
https://youtu.be/qdQb_pBjxIc
https://youtu.be/Tblg_C8erMY
https://www.youtube.com/channel/UCZkJHlvbIRyXE0qSwMRgSzg
https://www.youtube.com/watch?v=P-tXUeAVgr4
https://www.youtube.com/watch?v=yOsHRJmoFqk

